Korespondencni seminaf MFF UK pro zakladni Skoly Reseni XIV.IX.2

Uloha IX.2 ... Kliky versus kliky 10 bodt

Viktor se chtél na léto dostat do formy, a tak ho zajimalo, jaky je nejlepsi
zptisob jak zhubnout. Pri svém rozhodovani zvazoval dvé moznosti — bud
zacne cvicit, a protoze kliky jsou jeho nejoblibenéjsi cvik, bude délat
jen ty, nebo bude psat na klavesnici. Odhadnéte, jakou praci by Viktor
v obou pripadech vykonal a pri jaké z téchto dvou c¢innosti vice zhubne,
pokud by je délal po dobu jednoho mésice.

Uvazujte, Ze spinace v kldvesnici jsou linedrni pruziny s tuhosti k = 250N-m~! a zdvi-
hem h = 0,5cm. VSechny ostatni potrebné iidaje bud odhadnéte, nebo si je dohledejte — v dru-
hém pripadé nezapomerite uvést své zdroje.

Népovéda: Praci potfebnou na stlaceni pruziny s tuhosti k o délce x lze vypocitat jako

W = %kxz.

Nejprve odhadnéme, kolik prace Viktor vykona cviéenim. Klik rozdélime na dvé faze a to
rovnomérné (bez zrychleni), musi po celou dobu vyrovnavat tihovou silu Fi. Na drédze Ah takto
vykond praci

Wi = F(;,Ah = mgAh,

kde g = 9,81 m-s~2 je tihové zrychleni na Zemi a m = 80kg povazujme za Viktorovu hmotnost.

energie
Wy = AE, = mgAh.

Odhadnéme vysku Ah. Uvazujme, ze ve vzporu (horni pozici kliku) se cvicici opird vertikalné
vedenymi napjatymi pazemi a chodidly. Nasledné paze pokréi tak, aby byl ve vodorovné poloze —
uiplné rovnobézny se zemi. Dostane se tim do kliku (dolni pozice). Zbytek téla pfitom drzi
rovné (bez prohnuti). Délky jednotlivych éasti téla odhadnéme jako l. = 28 cm (chodidlo), I, =
téla, jeho vyska pak bude odpovidat aritmetickému praméru vysek obou podpér (natazenych
pazi a chodidel).
le +(Ip — I)

2
V dolni poloze kliku bude vyska tézisté jednoduse rovnad délce chodidel, protoze je cvicici
v horizontalni poloze rovnobézny se zemi, a tak je délka jeho pokréenych pazi stejnd jako délka
jeho chodidel.

hy = =43 cm

hx =l =28 cm
7Z toho jiz rozdilem dojdeme k vysledku

Ah = hy — hxy = 15cm.

Ve fyzice se zména veliéin oznaéuje velkym pismenem Delta (A) fecké abecedy.
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Nutno dodat, ze béhem obou faz{ se méni podil hmotnosti, kterou nesou svaly ¢lovéka (tedy ne
kosti, klouby), a plynule kolisd mezi 69 % v horni pozici (vzporu) a 75 % v doln{ pozici (kliku).E
V pruméru tedy cvicici zveda
(69 + 75) % _ 799
2
své hmotnosti.
Na cely jeden tkon spotfebuje Viktor zhruba

W = 0,72(W; + W) = 2 0,72mgAh = 170J .

Reknéme, ze v pribéhu éervence bude Viktor délat kazdy den 20 klikii. Takova snaha jej ve
vysledku bude stat
Wao =31-20-W =105kJ.

Nyni z hlediska energetické narocnosti (a tedy vhodnosti k rychlému hubnuti) prozkoumejme
Viktorovu druhou moznost: kliky na pocitaci. Stisk jedné kldvesy na klavesnici vyzaduje préci

1
Wi = Ekh27

kde k je tuhost pruziny spinace a h je zdvih.
Po dosazeni ziskdviame hodnotu pro praci potiebnou na jediny klik na klavesnici
1 _ . _
Wy = 5 " 250Nm '.(0,5em)* =3,1-107%7J.
Predpokladejme velmi dobrou schopnost psani na pocitaci umoznujici zaznamendavat rychlosti
200 thozil za minutu¥ Odhadnéme, ze touto rychlosti bude Viktor psat 5h = 300 min kazdy
pracovni den (téch je v ervenci 23). Vykond pfi tom praci

W’ =300min - 200min~" - 23 - W{ = 4,3kJ .
7Z vysledku vyplyva, ze se Viktorovi vyplati vsadit spiSe na prvni moznost a namisto klikani na
pocitaci ,klikovat“ v posilovné. Pro zajimavost dodejme, ze na jeden ,fyzicky klik“ by Viktor
musel provést vice nez 54 tisic tthozu na kldvesnici, aby vydal stejné mnozstvi energie, coz by

mu zabralo asi 4,5 h.
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