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Uloha VI.1 ... Zdrhame ze skoly 5 bodi; pramér 4,59; Fesilo 46 studentt

Anezka sedéla na okné a premyslela, jak seskocit dolii, aby pro ni pristdani bylo
co nejhladsi a nejprijemnéjsi. Zamyslete se i vy a vypocitejte, kolikrat vétsi
rychlosti dopadnete na zem v pripadé, Ze z okna ve vysce 1,5m nad tdrovni
ulice skacete ze stoje, oproti pripadu, kdy si na parapet sednete a skocite ze
sedu. Snazte se o co nejpresnéjsi vysledek. Potrebné parametry si dohledejte
nebo rozumné odhadnéte.

Zamysleme se nejprve nad tim, jakou rychlosti dopadne hmotny bod vypustény z vysky H =
= 1,5m. Pak se budeme zabyvat pripadem, kdy mame téleso o nenulovych rozmérech.

Pro vypocet pouzijeme zdkon zachovdni mechanické energie. Potencidlni energie ¢lovéka
na okennim parapetu se pfi paddu preméni na jeho kinetickou energii. Ta je pak pfi dopadu
pfeménéna zejména na teplo, pripadné na néjakou deformaci jak v podlozce, tak v téle dané
osoby (ta pfi pddech z velké vysky dokonce muze byt i nevratnd). Témito efekty se ovSem
nebudeme zabyvat.

Potencialni energie hmotného bodu ve vysce h je ddna jako E, = mgh, kde m je jeho
hmotnost a g je tihové zrychleni. Tato energie se preméni na kinetickou, kterou popisujeme
vztahem Ey = mv2/2, kde v je rychlost pri dopadu. Ze zdkona zachovani energie dostavame
jejich rovnost a nésledné vyjadiime rychlost.

1
By = 5m02 =mgh=E, = v=4/2gh
Nyni se ovSsem musime zamyslet, co presné uvazovat jako vysku h v nasich ptripadech. Dejme
tomu, ze v obou situacich popsanych v zaddni mizeme uvazovat, ze télo daného clovéka je pri
obou dopadech ve stejné stojné pozici.
Daéle v prvnim pfiblizeni miizeme predpokladat, ze ¢lovék pri dopadu stoji naprosto stejné,

skoku ze stoje tedy dostavame

Vstoj = \/2gH =5,4m-s"".

snizime. Cést své potencidln{ energie zbrzdime rukama, nohama atd. Naopak kdyz stoupéme,
tak kondme préci vici tihové sile.
Nyni jde o to, jak pfesné budeme situaci modelovat. Mizeme odhadnout, ze pii stoji se

vvev

Déle uvazujme, ze doty¢énd osoba ma hmotnost m = 60 kg. Télo si rozdélme na nékolik ¢asti
podle toho, v jaké pozici se pri sedu nachazi. Stehna osoby necht jsou vodorovné na parapetu,
jejich délka je 40 cm a celkovd hmotnost 15kg. Zbytek nohou necht volné visi doli, hmotnost
lytek je 10kg a délka rovnéz 40 cm. Zbytek téla pak ma vysku 90 cm a hmotnost 35 kg.
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stehen jsme predpokladali, Ze jsou tenkd a vodorovné s parapetem.
Celkové je tézisté clovéka sediciho na parapetu ddno vizenym prumérem jednotlivych ¢asti,
ktery je déleny jeho celkovou hmotnosti, jako

1 1 .
Yo = %(mtyt + msys + miy) = G0ke (35kg-45cm + 15kg - Ocm — 10kg - 20cm) = 23 cm .

=h1 —he =1,73m — 0,94 m = 79 cm, odkud miiZzeme najit rychlost po dopadnuti jako

Vsed = 1/ QQAh = 379 m~sfl .

Pokud si tedy pred skokem sedneme na parapet, dopadneme na zem vyrazné nizsi rychlosti.
V naSem modelovém piikladu je to rozdil 3,9m-s~! oproti 5,4m-s~!. Skuteéné hodnoty se od
této samozrejmé lisi, at uz kvuli fyziologické konstituci jedince a rozmérech jednotlivych casti
jeho téla, nebo kvili okamzité poloze koncetin pred skokem a po ném.
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