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Uloha V.2 ... Poloéas kofeinu 5 bodii; primér 4,50; fesilo 26 student

Kdyz vypijeme kavu, dostane se do naseho téla latka zvana kofein, diky /
které se citime vice aktivni. Tato latka je postupné vyplavovidna a jeji
ucinky sldbnou. Vyplavovani vsak probiha nikoliv skokové, nybrz po-
stupné: za zhruba T = 6,0h se vyplavi pilka kofeinu (tento polocas
samoziejmé zavisi na kazdém c¢lovéku, jednd se jen o odhad).
Dejme tomu, ze pijete pravidelné kazdy den ve ctyri hodiny odpoledne
jednu kdavu, ktera obsahuje d = 100mg kofeinu. Kolik kofeinu v sobé
budete mit kazdy den po velmi dlouhé dobé ve c¢tyri hodiny odpoledne? Kolik kofeinu v sobé
budete mit ve 22:00 kazdy den po velmi dlouhé dobé&? (Velmi dlouhou dobu si miiZeme predstavit
treba jako rok.)

Predpokladejme, ze jsme si v prvnim pripadé kiavu ve ¢tyfi uz dali, i kdyz to v zadani ne-
ni explicitné uvedeno. To znamend, Ze se ndm do téla nové dostalo 100 mg kofeinu. Zaroven
ale musime zapocitat i kofein, ktery v téle zustal z predchozich dni. Béhem c¢tytriadvaceti ho-
din uplyne polocas rozpadu kofeinu ctyrikrat, proto je mnozstvi kofeinu v téle z kazdého dne
vzdy Sestnactkrat mensi nez ze dne nasledujictho. Zvolime-li si jako hledané mnozstvi kofeinu
neznamou z, pak mizeme tento poznatek zapsat do rovnice.
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Kazdy ¢len reprezentuje kofein, ktery v nasem téle zbyl po urcitém dni. Kolik ¢lenu tato
rfada ma? Zadani rika, ze kofein konzumujeme velmi dlouhou dobu, takze v idedlnim pripadé
by pocet ¢lentt mél rust nade vSechny meze. Predpoklddame, Ze se konecné hodnota ustéli na
urc¢ité hladiné.

Daéale mame v zasadé dvé moznosti, jak postupovat. Bud si vS§imneme, Ze se jednd o ge-
ometrickou posloupnost s koeficientem 1/2%, a tu seéteme pomoci vzorce pro soucet téchto
posloupnosti. Muzeme ale také tlohu feSit iterativné, napiiklad v Excelu, ¢imz dostaneme pti-
blizny vysledek. V obou ptipadech dospéjeme k vysledku 320/3 mg = 107 mg.

Druhou otdzku snadno vyfesime chytrym pozorovanim. VSimneme si, ze u veskerého kofei-
nu, ktery jsme v téle méli v predchozim ptipadé, uplynul navic jesté jeden polocas rozpadu.
To znamend, ze ndm v téle zbude presné polovina z diive vypocitaného mnozstvi, konkrét-
né 160/3 mg = 53 mg.

Na zavér si ukdzeme, Ze jsme mohli postupovat jesté o néco primocareji, bez nutnosti pocitat
soucet nekonecné rady. Pokud jsme méli po dlouhé dobé predchozi den touhle dobou v téle
néjaké mnozstvi kofeinu x, tak po vydéleni tohoto mnozstvi ndm dobte znamym koeficientem 16
a pricteni 100 mg bychom o 24 h pozdéji méli mit v téle opét to samé mnozstvi kofeinu. Zapséno
rovnici:

T
bYs +100mg =z,
100mg ==z (1 - 274) ,
100mg .

Po vyteseni této rovnice jsme dostali stejné vysledky jako iterativni metodou.
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Je vhodné dodat, ze vysledky dobfe odpovidaji tomu, jak se kofein v téle skutecné chova:
pokud si ddme kévu brzy dopoledne, tak ndm pozdé vecer usindni neztizi, nebot vétsina kofeinu

stihne byt z téla vyplavena. Pokud si ovSem dame kavu az vecCer, nebude se ndm usinat tak
dobre a spanek nebude tolik kvalitni.
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Korespondencni seminadr Vyfuk je organizovan studenty a prateli MFF UK. Je zastfesen
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