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Kolik nejméné déti by muselo roztocit sviij fidget spinner, aby se tak den na Zemi prodlouzil
o 1ms? Vsechny neznamé veliciny odhadnéte. Matéj chtel mit vic casu na ,toceni”

Resen{ tlohy je zalozeno na zdkonu zachovini momentu hybnosti. Méme-li izolovanou soustavu
(v nasem piipadé je to Zemé s fidget spinnery), jeji celkovy moment hybnosti se zachovava. Pro
velikost momentu hybnosti vzhledem k ose otdceni plati vztah

L=Jw,

kde w je thlova rychlost rotace kolem dané osy a J je moment setrvac¢nosti vzhledem k této
ose. Pro moment setrvacnosti Zemé plati Jz = %MRQ, kde M je hmotnost Zemé a R je jeji
polomeér.

Abychom pozemsky den prodlouzili, musime zpomalit zemskou rotaci. To udélame tak, ze
ji ,ukradneme® ¢ast momentu hybnosti tim, Ze fidget spinnery roztoc¢ime stejnym smérem.
Protoze sou¢et momentu hybnosti musi zustat konstantni, moment hybnosti samotné Zemé se
snizi. Oznac¢ime-li moment setrvacnosti fidget spinneru Js a maximalni ihlovou rychlost, kterou
je obycejné dité schopné sviij spinner roztocit, ws, pro celkovy moment hybnosti vSech spinneru
dostaneme

Ly = NJsws ,

kde N je hledany pocet déti. Je tfeba zduraznit, ze vSechny spinnery se musi tocit stejnym
smérem a idedlné i jejich roviny otaceni musi byt rovnobézné. Autisti na rovniku je musi nechat
rotovat kolmo na povrch Zemé, autisti na pélech zase rovnobézné s povrchem Zemé. Ostatni
déti musi drzet spinner pod ur¢itym naklonem vzhledem k povrchu podle toho, v jaké zemépisné
$ifce se nachézeji.

V nasem pripadé se moment setrvacnosti Zemé mé zménit z
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Tato zména momentu je rovna momentu hybnosti spinnert
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Nyni zbyvé jen odhadnout nezndmé velic¢iny fidget spineru (Js a ws).

Ackoliv nékteré kvalitni kovové spinnery mohou vazit i pres 120 g, nedéastéji pouzivany typ
fidget spinneru ma obvykle hmotnost kolem 50 g a polomér zhruba 35 mm ¥ Moment setrvacnosti
by bylo pomérné komplikované spocitat presné, protoze spinnery vétsinou nejsou homogenni.
Proto je vhodné pouzit aproximaci. Mtizeme napiiklad ,od oka“ odhadnout, jaky polomér by
mél disk se stejnymi parametry (tim bychom dostali spravny fddovy odhad). My pouzijeme
sofistikovanéjsi metodu. VsSimneme si, ze vétsina hmoty se nachazi v prstencovych kovovych
zavazich, které se nachézeji v kazdé ze tii hlavic (nékdy jsou jako zévazi pouzita loziska). Tato
zévazi aproximujeme kruznicemi s polomérem 10mm a se stfedem ve vzddlenosti 25 mm od
stfedu spinneru.

Moment setrvacnosti nezavisi na tom, kolik mé fidget spinner hlavic, protoze moment setr-
vacnosti kazdé samotné hlavy je stejny a primo tmérny jeji hmotnosti, kterd je zase neprimo
amérna poc¢tu hlav. Moment setrvacnosti kruznice vzhledem k jeji ose je stejny jako moment
setrvac¢nosti hmotného bodu ve stejné vzdalenosti od osy

2
Jx = mry .
Moment viéi sttedu spinneru spocitdme pomoci Steinerovy véty
2
Js = mr® + Jx,

kde m =50g, rx = 10mm a r = 25 mm jsou vyse odhadnuté hodnoty. Po dosazeni dostavame
Js =4-10"° kg-m?

Zbyva odhadnout, jak rychle lze spinner roztocit. Pokud nemame k dispozici stlaceny vzduch,
vrtacku ¢i jiny mechanismus, mtze se ndm podafit spinner roztocit az na 30 otacek za sekundu
(to uz chce zkusenost s to¢enim a silné prsty). Tedy ws = 190 rad-s™1.

Dosazenim téchto hodnot do vztahu pro N dostavame

N =1-10%,
coz je tak velké ¢islo, Ze se o zmény délky dne kvili lidem s ADHD vibec nemusime bat.
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1Pokud néjaky méte, mizete si ho zkusit zvaZit a zméFit.
2Také jsme mohli spinner aproximovat homogennim diskem (usnadnilo by to vypocet na tkor presnosti)
JS/ = %mrs =3.107° kg-m?, kde 75 je polomér disku.
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