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Uloha IILP ... srdeéni 8 bodti; prumér 5,69; fesilo 45 studentii

Odhadnéte, jakou préci vykona lidské srdce na pumpovani krve za jeden den. S ¢im se da tato
energie srovnat? Jaké procento z doporuceného denniho prijmu energie tvori vas odhad?
Karlovi se rozbusilo srdce.

Nejdrive proberme, jak vlastné srdce pracuje. Srdce je sval, ktery svymi stahy zajistuje obéh
krve v téle. Sklada se ze dvou sini a dvou komor. Pfes pravou sinn a komoru pumpuje krev
do plic, skrz levou sinn a komoru proudi krev do zbytku celého téla ®. Srdce tedy funguje jako
zivd pumpa, jejiz nejvyraznéjsi podil na praci mé tlakové-objemova prace W,,. Vedle toho stahy
srdce udili krvi jistou rychlost, mizeme mluvit o kinetické praci Wj. Celkovou praci srdce W
tedy budeme pocitat jako

W =W+ W,. (1)

Hustota krve je udéva’maE jako o = 1060kg-m~2. Objem kazdé komory jeE zhruba 70 ml.
Z téchto ddaju muzeme ze znamého vzorecku m = Vp vypocitat hmotnost krve vypuzené
pri jednom stahu m = 74,2g. Také se udéva, ze srdce udéli krvi pfi vypuzovani rychlost v =
=0,5m-s"'. Z téchto udaji uz mizeme vypoditat celkovou kinetickou préci srdce

1
Wi, = 2§mv2 =0,019J

kde faktor 2 je pritomen kvuli tomu, Ze pocitdme dvé komory.

Pro vypocet tlakové-objemové prace budeme potfebovat jesté tlaky, pod kterymi je krev
vypuzovana z komory. Protoze krev je vypuzovana pri tzv. systole, budeme v nasem ptiblizeni
pracovat se systolickym tlakem, ktery je v pripadé levé komory roven p; = 16 kPa, v ptipadé
pravé komory je to pp, = 2kPa (jesté jednou pripomenme, ze objemy obou komor jsou shodné
po 70ml)

Wp=V(p+pp) =1,26].

Z rovnice (E) muzeme vypocitat, ze W = 1,28 J. Vidime, Ze kinetickd prace je zanedbatelna
vuci talkové-objemové. Navic diky rozdilum systolickych tlakt muzeme tvrdit, Zze nejvétsi podil
na tomto ¢isle mé tlakové-objemova prace levé komory. Uvedend prace srdce W se vztahuje
na jeden stah srdce. Proto musime ¢islo vynédsobit poc¢tem staht za den, abychom ziskali praci
srdce za jeden den Wien. Primérnd tepové frekvence je uvddéna? zhruba 70tep-min~!. Den
mé 1440 minut. Za den mame tedy 101 tisic tepu. Vynasobenim praci srdce W dostaneme, ze
srdce za den spotfebuje Waen = 130kJ.

Podivejme se dél, jaky podil z celkové energie srdce spotrebuje. Samoziejmé to zavisi na
kazdém ¢lovéku. Pokud vezmeme néjakého konkrétniho élovéka (70kg, 175cm, 25let, muz)
mame doporucenou denni davku energie? Wyap, = 9590kJ .

Z predchozich tdaji uz muzeme spocitat, ze podil energie, kterou spotrebovava srdce 7, je

_ Wden
K Wadp

=1,4%.

thttps://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
2http://www.wikiskripta.eu/index.php/Krevni_relisté

3 attp://www.wikiskripta.eu/index.php/Biomechanika_krevniho_ob&hu
“https://www.sportvital.cz/sport/klidova-srdecni-frekvence
Shttp://www.kaloricke-tabulky.cz/nastroje/denni-kaloricky-prijem
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7 ruznych zdroji muzeme pro tento podil najit dvé ruzné hodnoty no opravdu, zkuste si
to). Toto &islo plati pouze v tom piipadé, ze iéinnost srdce je u’ = 100 %. ale Giinnost srdce
v klidu je udévana zhruba u = 10 %. proto do srdce neputuje pouze 1,4% energie, ale desetkrat
vyssi procento.

Do porovnavéni nebudeme zapocitdvat ti¢innost srdce (tzn. budeme brat jen 130kJ na den)
a budeme hledat, jaké mnozstvi jidla dokaze pohanét srdce cely den. Hleddme v internetovych
kalorickych tabulkach®. Odpovidd tomu napiiklad 70 ml pomeranc¢ového dzusu nebo ctvrtka
bilého rohliku nebo napf. 22 g tvarohu.
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